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L’Associazione  “SELENA  ITALY  ETS  -  Donne  in  rete  per  la  crescita 
professionale e personale” nasce nel 2014 in Valdelsa, è un Ente del terzo 
Settore,  quindi  senza  scopo  di  lucro,  e oltre  alla  normale  attività  per  le 
Associate è in grado di offrire servizi di consulenza e di formazione individuale 
e collettiva:

 Seminari  relativi  a  tutte  le  tematiche  della  gestione  aziendale: 
Comunicazione,  Gestione  delle  emozioni,  Autostima,  Problem  solving, 
Leadership, Team working, Negoziazione, Gestione dei conflitti, Gestione 
delle risorse umane 

 Workshop:  incontri  con  testimoni  privilegiati  su  specifiche  tematiche 
nazionali e internazionali   

 Coaching individuale: percorsi individuali per il superamento di difficoltà 
organizzative e il raggiungimento di obiettivi

 Team  coaching:  incontri  di  gruppo  per  il  raggiungimento  di  obiettivi 
comuni 

 Group  coaching:  incontri  di  gruppo  per  il  raggiungimento  di  obiettivi 
individuali

 Seminari per lo sviluppo delle competenze imprenditive e delle soft skills 
 Personal Branding e Web Reputation. Come costruire la propria immagine 

e promuoversi in Rete. 

L’Associazione è aperta all’esterno per fare rete anche al di fuori delle proprie 
associate perché convinta che da sole possiamo fare molto ma insieme ad altre 
è  possibile  raggiungere  obiettivi  molto  ambiziosi.  OGGI  SELENA  ITALY 
CONTA 80 ISCRITTE.

Proprio per fare rete ha instaurato rapporti di collaborazione con la Fondazione 
Territori Sociali Altavaldelsa, con Confindustria Toscana Sud, con la Fondazione 
Bellisario di Firenze, con STAEMiamoci di Milano.

Come diventare socia e che cosa comporta per le associate?
Per diventare socia occorre pagare una quota annuale, di 25 euro per chi ha 
meno di 35 anni, e 50 euro per tutte le altre.

Essere socia vuol dire usufruire di alcune convenzioni in negozi della Valdelsa, 
con  sconti  che  vanno  dal  10  al  20%,  di  partecipare  ai  corsi  formativi 
gratuitamente oppure a prezzi ridotti rispetto alle esterne, fare rete con le altre 
socie entrando in una comunità nuova e vivace sul territorio.

Selena  è  guidata  da  un  direttivo  eletto  nel  febbraio  2024,  eterogeneo  per 
professionalità,  affiancato  da  alcune  socie  fondatrici  che  hanno  fondato  e 
seguito Selena in questi ultimi 12 anni. 
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